
U
N

IV
E

R
SI

D
A

D
E

 S
É

N
IO

R
 D

E
 O

E
IR

A
S 

–
 A

ss
o

ci
aç

ão
 C

u
lt

u
ra

l |
 R

u
a 

M
o

n
se

n
h

o
r 

Fe
rr

e
ir

a 
d

e
 M

e
lo

 1
30

 | 
27

8
0

-1
41

 O
e

ir
as

 | 
T

e
l..

 2
14

 4
22

 3
31

 | 
E

m
ai

l: 
g

e
ra

l@
u

so
e

ir
as

.p
t 

| N
IP

C
. 5

0
2 

41
9

 3
34

 | 
IB

A
N

: P
T

50
 0

0
35

 0
54

9
 0

0
0

4 
32

6
6

 6
30

2 
0

 | 
w

w
w

.u
so

e
ir

as
.p

t 

 

Página 1 de 1 
 

PROGRAMA 
ARTE EM TECIDO, COSTURA OU TALVEZ NÃO  
PROF. CARMEN TAVARES  
 
“Para fazer uma obra de arte não basta ter talento, não basta ter força, é 
preciso também viver um grande amor.” Wolfgang Amadeus Mozart 
 
 
 A proposta/desafio para esta disciplina assenta no conceito de que a Arte, 
promotora inegável de bem-estar, equilíbrio e harmonia pessoais, nas suas 
inúmeras linguagens, não excluiu os loucos apaixonados por tecidos.  
 
O convite: “Criar livremente, sem limites”  
 
As fibras têxteis em fios, tecidos ou por tecer, são, pois, a matéria base para 
o desenvolvimento das peças criativas - Costuradas ou talvez não, nas 
sessões desta disciplina.  
Estruturalmente, serão feitas abordagens teóricas e práticas, às seguintes 
técnicas:  
● Patchwork 
● English Paper Piecing  
● Boro  
● Tecelagem mista  
● Cestaria de cordas  
● Quilting (manual e máquina)  
● Sashiko  
● Pontos de bordado livre.  
 
Os trabalhos desenvolvidos, podem ser tanto de acessórios utilitários como 
de peças decorativas, aplicando-se a costura criativa quando necessário. 
MATERIAIS: A lista de materiais necessários será indicada, em aula, pela 
professora 
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