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Problemas alimentares contemporaneos.

Nutrientes energéticos e reguladores nutricao e saude: intolerancia aos
glicidos; alergias alimentares; diabetes; doencas cardiovasculares; cancro.

Doencas transmitidas por alimentos: micotoxinas e micropoluentes.

Dieta e estados fisioldgicos: senescéncias sexuais (menopausa e
andropausa), 6ssea e da memoria.

Alimentos funcionais: tipos e utilizagcdes, objetivo.

Conhecer aspetos nutricionais de forma a articular processos ligados a
manutencao da saude, destacando-se a integracao de problemas
alimentares cronicos
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